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Название программы для ЭВМ:
Информационная система составления индивидуальной программы тренировок и плана питания

Реферат:
Программа разработана для автоматизации отслеживания изменения, контроля и анализа
результатов впроцессе тренировки.Программаприменяется для индивидуального использования,
для клиентов фитнесс-центров.Программа контролирует и сохраняет все изменения, накапливая
персональную статистику.Программапозволяет добавлять тренировки с такими возможностями
как упражнения из шаблона упражнений, настраивать параметры упражнения (вес, подходы,
время, скорость и т.д.), также изменять различные рационы шаблонов питания в зависимости
от типа тренировки, выбирать время и день недели оповещения пользователя о соответствующем
режиме питания. Тип ЭВМ: Minimum SDK API 21; ОС: Android 5.0 (Lollipop).

JavaЯзык программирования:

7,4 МБОбъем программы для ЭВМ:
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